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Les services de coaching 
IntelliVie peuvent vous 
aider à profiter au 
maximum de l’âge d’or.

Soyez prêt·e lorsque sonnera l’heure de la retraite! 
• �Possédez-vous déjà un plan de retraite? Nous vous aidons à 

établir ce qui est important pour vous, à vous fixer des objectifs 
et à prendre certaines mesures pour vous assurer une retraite 
enrichissante et productive.

• �	Votre relation survivra-t-elle à la retraite? Nous vous aidons  
à déterminer vos besoins et ceux de votre couple quant à 
l’organisation de votre vie quotidienne.

• 	�Vous n’arrivez pas à décider si vous devriez cesser toute  
forme de travail? La retraite offre de nombreuses possibilités, y 
compris celle de démarrer une nouvelle carrière. Nous pouvons 
vous orienter vers des services de coaching financier ou 
d’orientation professionnelle adaptés pour vous aider à  
explorer vos options.

• 	�Vous tenez à demeurer en bonne santé physique et mentale en 
vieillissant? Une modification de votre mode de vie actuel peut 
être déterminante pour les années à venir.

Il suffit d’un appel téléphonique pour faire le 
premier pas.
Les services de coaching IntelliVie vous fournissent l’information 
et le soutien dont vous avez besoin pour vous planifier une retraite 
sereine. Lorsque vous appelez notre Centre de services à la 
clientèle, voici ce à quoi vous pouvez vous attendre :

1. �Nous vous posons quelques questions précises afin de vous 
aiguiller vers le service personnalisé qui vous sera le plus utile.

2. �Nous demandons à l’un·e de nos clinicien·ne·s de vous  
appeler pour vous offrir du soutien ainsi que des ressources 
personnalisées adaptées à votre situation.

3. �Nous demeurons en contact avec vous durant la période où 
vous consultez la documentation qui vous a été recommandée, 
et nous vous aidons à acquérir l’assurance nécessaire pour 
relever à peu près n’importe quel défi relatif à la retraite.

Les services de coaching IntelliVie sont disponibles par 
téléphone. Si vous vous sentez parfois indécis·e ou dépassé·e, 
nous pouvons facilement vous fixer un rendez-vous de 
counseling (en face à face, par téléphone ou en ligne).

Services de planification  
de la retraite
La perspective de votre retraite vous 
remplit-elle d’enthousiasme ou 
d’appréhension? Il est fort probable  
qu’elle vous inspire un peu des deux. 
Heureusement, avec un minimum de 
planification, cette période pourrait combler 
vos attentes et même davantage. Nous 
pouvons faire en sorte de vous aider  
à mieux vous y préparer!  
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