
La docteure McIntosh a obtenu un baccalauréat en pharmacie avant de compléter sa formation en 
médecine, deux ans de résidence en pédiatrie, puis une résidence en psychiatrie adulte. Elle est 
professeure adjointe d’enseignement clinique à l’Université de la Colombie-Britannique et possède 
une clinique communautaire de psychiatrie.

Elle participe activement aux programmes de formation médicale continue destinés à ses collègues 
du Canada et de l’étranger, plus particulièrement en matière de pharmacologie rationnelle et de 
neurobiologie du TDAH, des troubles d’humeur et de l’anxiété. Chaque année, elle donne plus de deux 
cents cours magistraux axés sur un même thème central essentiel : nous devons nous efforcer 
d’améliorer la qualité des soins et des options de traitement offerts aux personnes atteintes d’un 
trouble de santé mentale.

La docteure McIntosh est chef des neurosciences à TELUS. Elle est responsable de l’optimisation de 
tous les produits, services et innovations liés à la santé mentale, et s’appuie sur la technologie de 
pointe de TELUS pour améliorer la santé de tous les Canadiens.

La docteure McIntosh est cofondatrice de SwitchRx, un outil en ligne de changement de psychotrope, 
destiné aux prescripteurs et aux pharmaciens. Elle a créé son propre programme de formation 
médicale continue, PsychedUp, afin de favoriser la prescription appropriée, confiante et rationnelle de 
médicaments psychiatriques. Elle a publié des billets de blogue et des articles d’opinion consacrés 
aux troubles de santé mentale dans Psychology Today et le Huffington Post, ainsi que dans des 
journaux. Elle a également fondé le groupe We Do Matter, qui prône des soins plus humains pour les 
patients en psychiatrie et leurs familles.
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